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1. Medios de la preparacion fisica — especializacion

https://www.youtube.com/watch?v=0szAcrtnUFE&utm source=chatgpt.com
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METODOS DE ENTRENAMIENTOS X Tipos de modelos de
programacion de entrenamiento

2. Preparacion fisica especializaciéon

https://entrenadorf.com/que-es-la-preparacion-fisica/

3. Miicrociclos de entrenamiento

https://www.youtube.com/watch?v=X4cAkqY4ROU&utm source=chatgpt.com
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@® A como planificar mi entrenamiento | Los objetivos!
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# Cémo planificar mi entrenamiento | El microciclo.

4. Microciclo de entrenamiento desarrollado por dias

https://www.youtube.com/watch?v=EIDgiIXWYWs&utm source=chatgpt.com

https://www.youtube.com/watch?v=pWdnABVEzss&utm source=chatgpt.com
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PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO: PASO Il
EL MICROCICLO ESTRUCTURADO
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Planificacion del entrenamiento: Microciclo estructurado
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